
 

 

 بیماران منزل در مراقبت العمل دستور

 ویروس کرونا به مبتلا یا مشکوک

 

 تنظیم: و تهیه

 واگیرارزه با بیماریها بموارتقای سلامت ،  گروه های آموزش

 مرکز بهداشت استان آذر بایجان شرقی   

  9911فروردین 

 افراد برای اختصاصی های توصیه -ب

 اریبیم به مبتلا یا مشکوک بیماران از بقمرا

 منزل در ویروس کرونا

 
 زمان بیشـترین که نفر یـک اسـت بهتـر.1

 بیماری بـالاو سـن و دارد را منـزل در حضـور

 .شـود بیمار مراقبت مسـئول ندارد ای زمینـه

 اتاق به امکان حد تا بیمار مراقب اسـت بهتر. 2

 انجام اتاق ورودی در تبادلات و نشـود وارد بیمار

 رعایـت بیمـار با متر یـک حداقل فاصلـه و شود

 .گردد

مراقب بیمار انجام امورات بیمار  بـرای. 3

 زا بعـد و نمایـد اسـتفاده باید دسـتکش

 درب زبالـه سـطل در را دسـتکش تبادل انجـام

 مصـرف از. بینـدازد زباله کیسـه با دارمجزا

 بهداشت. گردد خـودداری دسـتکش دوبـاره

 دستکش برداشتن از بعد حتي و قبل را دست

 .دهید انجام

 خصوص به ، بدن مایعات با مستقیم تماس از. 4

 کنید خودداری مدفوع و تنفس یا دهان ترشحات

 ماسـک از حتما بیمـار حضـور در بیمار مراقب. 5

 اسـت بهتر نیز منزل محیط در. نماید اسـتفاده

 .شود ـفادهتاس ماسـک

 

 مبتلا فـرد اتـاق در حضـور بـه نیـاز اگـر. 6

 مثـل بلنـد لبـاس یک از اسـت بهتـر باشـد

 و شـود اسـتفاده اختصاصي صـورت به روپوش

 آویزان ایزولـه محلـي در اتـاق از خـروج از پس

 انندم نیـز لبـاس ایـن شستشـوی شـرایط. شـود

 . باشـد بیمار لباسـهای

                  کامـل رعایـت تـا بیمـار از مراقبـت از پـس. 7

  و ها دسـت  شسـتن مانند  بهداشـتي مـوارد



 با تماس از حوسـط و لوازم نمودن ضدعفوني

 . نمایید خـودداری خانـواده افراد سـایر

 آب از استفاده با مرتب طور بـه را هـا دسـت. 8

 لالک  با یا بشـویید دقتبا و  صحیح صابونو 

 چشـم، لمس از. نماییـد عفوني ضد  % 77 طبي

 دست بهداشت. بپرهیزید وصورت بینی

 عدب و قبل غذا، تهیه از بعد و قبل باید همچنین

   از استفاده از بعد و همچنین  ، غذا خوردن از

 مي نظر به دستهاکثیف که زمان هر و توالت

 زا استفاده برای توصیه از قبل.  .داد انجام رسند

 توجهات خانگي، کاربرد در ضدعفوني برای الکل

 مانند. ) گردد رعایت باید ایمني به مربوط لازم

 (سوزی آتش از ناشي خطرات و احتراق

 

 

 های حوله از صابون، و آب از استفاده هنگام. 9

 هادست باید. شود استفاده مصرف یکبار کاغذی

 دسترس در کاغذی حوله اگر. گردد خشک

 استفاده ياختصاص پارچه ای های حوله از نیست

 جایگزین را آنها شدن خیس از بعد حتما اما کنید

 .کنید

 انـدازه را خـود بـدن حـرارت درجـه روزانـه. 17

 یا سـرفه تـب، بـروز صـورت در نمـوده، گیـری

 یـزن را خود، تلفني مشـاوره ضمـن نفس تنگـي

 .نمایید قرنطینـه

 

 

 14 مدت تا گردد مي توصیه یافتگان تماس به. 11

 داشته نظارت خود سلامت بر تماس زمان از روز

 بت خصوص به علائم، هرگونه بروز صورت در. باشند

 سهال،ا یا نفس تنگي یا سرفه مانند تنفسي علائم ،

 بهداشت تیم خود احتمالي تماس از روز آخرین از

 .دهند اطلاع مربوطه شهرستان

 

 

 

 منبع : دستورالعمل های ارسالی از وزارت بهداشت

 برای کسب اطلاعات بیشتر

بهداشت  سایت مرکز
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